০ 
AL HIKMAH MEDIA 


Ek 


দুটিকথা 
আস সবচেয়ে মূল্যবান সম্পদ 
হল আমাদের ঈমান ও নেক আমল। 
رت‎ 
তার সর্বোচ্চ 
প্রয়োগ করছে, ااا‎ 
ঢ় দুরে রাখতে পারে 
ৰ রে তার হাত থেকে বাঁচার 
কটাই পায়। তা হল, সর্ব শক্তিমান 
আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলার 
আশ্রয়। ۱ 


কুরআন-হাদিসে বর্ণিত দোয়া ও 
যিকিরসমূহের মাধ্যমে আমরা সেই 
আশ্রয় লাভ করতে পারি। এর মাধ্যমে 
আমরা পেতে পারি আল্লাহ তাআলার 
পক্ষ থেকে সর্বোচ্চ নিরাপত্তা। 

দোয়া ও RAT প্রসিদ্ধ ও 
থেকে ফরয নামায পরবর্তী দশটি 
এবং সব সময় পড়া যায় এমন বারটি 
যিকির কোনরূপ পরিবর্তন করা ছাড়া 
এখানে সংকলন করা হয়েছে। তবে 
সকাল-সন্ধ্যার যিকিরগুলোর মধ্যে 


একবার পড়তে হয়, এমন 
যিকিরগুলোকে সবার আগে আনা 
হয়েছে। এরপর ধারাবাহিক ভাবে 
তিনবার, চারবার, সাতবার ও 
হয়েছে। একশবার পড়তে হয়, এমন 
যিকিরগুলোকে একদম শেষ রাখা 
হয়েছে। এর দ্বারা উদ্দেশ্য, সবগুলো 
যিকির করা এবং মুখহ রাখা যেন 
সবার জন্য সহজ হয়। আল্লাহ তাআলা 
আমাদের সবাইকে নিয়মিত এ 
যিকিরগুলো করার তাওফিক দান 
করুন। আমীন 


الأذكار بعد الصلوات المکتوبة 
এক :‏ 
PAE AMPA 4015‏ 


ৰ 


সহীহ মুসলিম : ৫৯১ 
ومنك السلا‎ AA أنتَ‎ ll 


تبارفت يا 1১‏ الجلال والوگرام. 


সহীহ মুসলিম : ৫৯১ 
তিন : (তিনবার) 


لآ | মি‏ الله ১০০৫‏ لا ৬১‏ له 
َه 001 وَلَهُ الحَمْدُ ১)‏ على کا" 
شَيْءٍ قَدِيرٌ. 


সহীহ বুখারী : ৬৪৭৩ 
চার : 


Ah‏ لا cb এ ৬5‏ ولا 
سے سس CA‏ ولا ৮৮০৩‏ ذا الْجَدٌ 
সহীহ বুখারী : ৮৪৪; সহীহ মুসলিম :‏ 
১২২৫‏ 

পাঁচ : 

لا له গু!‏ الله وَحْدَهُ لا ৬১১০‏ له 
AMY‏ وله ১]‏ 585 على 


کا شَيْءٍ قدین لا حول ولا $$5 


لك 


3 الله ولا‎ এ! এ! এ al ال‎ 


9 ول الصا‎ ১৯) এ 2৫ إلا‎ 


এ ০৯১০‏ في الازض مَنْ ذَا 
৯ dl‏ عنده الا ৬৬ ৬১৮‏ 
৮8৮ এ 44% 55‏ ولا ১১24‏ 
بشیء 9 علمه الا بما شاء وَسِعَ 
ری ০৮১35 ৮৯]‏ ولا 
4৪৬৪৮ ১১১;‏ وَهُوَ ঠাল‏ الْعَظِْمُ 


ফযিলত : রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 


من قراً آية الکزسي HS‏ کل ৪১৩০‏ لَمْ 
4৪‏ من 5৮১‏ الجِنّة الا OF‏ 85 . 
কেউ প্রত্যেক (ফরয) নামাযের পর‏ 
আয়াতুল কুরসি পড়লে তার জান্নাতে‏ 
প্রবেশের জন্য মৃত্য ছাড়া আর কোনও‏ 
বাধা থাকে না। নাসায়ী, আমালুল‏ 
ইয়াওম ওয়াল লাইলাহ : ১০০‏ 
সাত : সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও‏ 
সূরা নাস (একবার)‏ 


بشم الله ১৯৮০‏ الرحیم 


فن هو الله Sei‏ الله 4 
এ‏ وم 4% ولم يكن له كفو 
اخد. 
بشم الله AS)‏ من ৮‏ 

فل ১৮‏ برب ০০৩০ ডর‏ 
خلق ومن شر 3০৬‏ 131 وقب 
ومن ০১৪০1 ০৪‏ في ১৪‏ ومن 
১৯‏ خاسد ০০191‏ 


کر ے 


بشم الله الرَحْمِنٍ الم 
فل ১৪‏ برب pl ৬৮ pl‏ 
اله الاس من 79 الوَسوّاس ০০৬‏ 
ও‏ ینوس 2 ১১৭০‏ ال من 
الجنّة ০৫৪‏ 


সুনানে আবু দাউদ : ১৫২৩; জামে 
তিরমিযী : ২৯০৩ 


আট : الله‎ ৬৮০ (৩৩ বার) 

41) 3১০] (৩৩ বার) eS الله‎ 

(৩৩ বার) 

মু! এ] এ‏ اللّهُ এ ১৮%‏ شريك لَه 

لَه الْمُلكُ وَلَهُ ১০০]‏ 555 گاٴ 
شَيْءٍ قدیز (একবার)‏ 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, যে 
ব্যক্তি প্রত্যেক (ফরয) নামাযের পর 
এই আমলটি করবে তার সকল 


চা] 


(সগীরা) গুনাহ ক্ষমা করে দেয়া হবে। 
যদিও তা সমুদ্রের ফেনা পরিমাণ হয়। 
সহীহ মুসলিম : ৫৯৭ 
নয় : (ফজর ও মাগরিব বাদ দশ বার) 
لا شريك لَه‎ ৪০৯৫ الله‎ মু! 4 এ 
০৮ وله اند خيي‎ ৩০৪ এ 
علی كل شَيْءٍ فدیز.‎ PY 
জামে তিরমিযী : ৩৪৭৪; মুসনাদে 
আহমদ : ১৭৯৯০ 


দশ : (ফজরের সালাম ফিরানোর পর 
একবার) 


)8 إتي এ‏ علماً ৪৮‏ ورزقا 


2K সূ 2F 2F 2F 


آذکا الصا 
(সাল)‏ 
۱ والمساء 


. থেকে 
ত আনাস 8 

: হযরত 

ফযিলত 


5 
5 


۱ 058 7 م 
য় ১১০০‏ 1 
الل مه 
تطلع الم 1 
ঠ বা‏ 
حی 


KT ‘J 
2০ ০1 أن‎ 5 ৫ 
أَرْبَعَةَ لد اسما‎ 21 

لین من عتق من ولد اسه 
عیل 


Lil ভাগ إلى أن‎ জেল Mo 

اب إليّ من أن أغيق اربع 
এবং আসরের পর থেকে সূৰ্যাস্ত পৰ্যন্ত‏ 
কিছু লোকের সাথে বসে আল্লাহর‏ 
যিকির করা আমার কাছে হযরত‏ 
ইসমাইল আ.র বংশের চারজন দাস‏ 


মুক্ত করার চেয়েও বেশি প্রিয়। সুনানে 
আবু দাউদ : ৩৬৬৭ 


الله لا 01 الا 98 ৩০০‏ | لا 
৮৮ ৫‏ ولا 2 له ما فی 


০৮ 


১ في الارض‎ এ Sil 
5০৬ ০১৬ الا‎ ৩ ৬ ও 
তা ০১ روم دو‎ 0 পূ برق ہے 8ر ھا ود ست‎ 
১১০৬ 39 ايديهم وَمَا خلفهم‎ ও 
>) بشیء مُنْ علمه الا بما شاءَ‎ 


1 


ا 


ie‏ السْموت ঠেও‏ ولا 


হিনিরা । Bats ols uel “লে 
৬৬ 
ا کے‎ 51 2৯? حفظهما‎ ০১ 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 

تن ভৈলি ৩৮ ৬৩‏ 5 من الْجن 
৩ ৬৩ ৬০ দেও এ‏ يُمْسِيْ সা‏ 
কেউ সকাল বেলা আয়াতুল কুরসি‏ 


পড়লে সন্ধ্যা পৰ্যন্ত জিনদের হাত 
থেকে নিরাপদ থাকবে। সন্ধ্যাবেলা 


পড়লে সকাল পর্যন্ত নিরাপদ থাকবে। 
মুসতাদরাকে হাকেম : ১/৫৬২ 

দুই : সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও 
সূরা নাস (তিনবার) 


بشم 4.1 AS)‏ من الرحیم 
قل هُوَ 5৮ Als‏ الله الم 4 
শি) ১4৯ শি? 4‏ يكن له كفو 
| 


بسم الله ৮৯৯91 এ‏ من الرحیم 


فل ১৮‏ برب ০০৩০ ডর‏ 
৬০‏ ومن شر ৮৬‏ اذا وقب 
ومن ১৯‏ الب في এ‏ ومن 
شر এ‏ إذا LS‏ 

بشم الله الرَحمِنٍ ار 
فل Pl ৩৬ pli Ly ১৪‏ 


টি ০ 7 0 ৰ ۱‏ { 24 
اله الناس من شر ১৮51‏ الخناس 


الذي দেৱি‏ 2 صدور الناس من 

الجنّة وَالنّاس. 

ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 

৩‏ قالها ০৯০‏ مَرَاتِ جين শি‏ وحن 

. کفته من 05 شَيْءٍ‎ ৬৮৪ 

কেউ সকাল-সন্ধ্যা তিন তিন বার এ 

তিনটি সুরা পড়লে এ সুরাগুলো তার 

জন্য সবকিছুর অনিষ্ট থেকে যথেষ্ট 


হবে। সুনানে আবু দাউদ : ৫০৮২ 
তিন : (একবার) 


ہے ٥‏ و 6 ৰ ٥‏ 
£ و ٥‏ ص2 و ہے م2 
۱ لی شأنی کله وَل تکلنی | 
سس في © 2 > إلى 
ভই ও? 7‏ نوج 
۰ 

نفسي طرفة عین. 

مب 2 


মুসতাদরাকে হাকেম : ১/৫৪৫ 
চার : (সকালে একবার) 


الا 


ৰ ৰ ৰ 2 4 
১০০০ عملا‎ 6 ৮৮৮ 
. ٠ 4 ধৰ 


পাঁচ : সাইয়িদুল ইস্তিগফার (একবার) 


من قالها &&2 بها এ‏ يُمْسِي فمات 
من ليله 0৮5‏ 2 وکذالك (৮৮119‏ 


কেউ পূর্ণ একিনের সাথে সন্ধ্যায় এটি 
পড়লে ওই রাতে মারা গেলে অবশ্যই 
জান্নাতে যাবে। সকালে পড়লে ওই 
দিন মারা গেলে অবশ্যই জান্নাতে 
যাবে। সহীহ বুখারী : ৬৩০৬ 


ছয় : (একবার) 
وَالعَافِيَةَ في‎ ial এন Sl 
এ) ৬! 2801 ওয়া Gd 


العفو وَالْعَافِيَة في ديني GU)‏ 
এস‏ ومالي. 8 انز عوراتي, 
وآمن ll ৬৩৪)‏ اخفظبي من 
ټين এ‏ وَمِنْ কত‏ وَعَنْ et‏ 
৩৮১ ৬৪৫‏ وَمِنْ فوقي, ১5৮9‏ 


০ 


of ৬৮৭৪৪‏ آغتال من تختي. 


সুনানে আবু দাউদ : ৫০৭৪; সুনানে 
ইবনে মাজাহ : ৩৮৭১ 
সাত : (একবার) 


له عالم BEAL ৬৯‏ فَاطِرَ 


৮৮৫ ۱ 


!= وژالازض. رب کل 9৬৮‏ 


জামে তিরমিযী : ৩৩৯২; সুনানে আবু 
দাউদ : ৫০৬৭ 


আট : (সকালে পড়বে) 


৩০০ ৩56 ০৩০ للم بك‎ 


4215 DA <) ০৬০ ৩ 

চি] 
El Dj দে للْهُمّ بك‎ 
4215 وَبِكَ تَمُوتُ‎ ০৬০ ৩ 


۰ 
ر 


বুখারী, আল আদাবুল মুফরাদ : 
১১৯৯; জামে তিরমিযী : ৩৩৯১ 


ہر نے 


নয় : (সকালে পড়বে) 
دس سم‎ ৫ 


ما ভগ‏ بي من চি‏ | 
১৮%‏ من خلقك ১০৪‏ و خدك له 


Db |‏ الحَمْدُ 9 الشکر. 
(সন্ধ্যায় পড়বে)‏ 

الهم ৮‏ أَمْسَى بي من نغمة | 

১৮৪‏ من এ‏ فمنك ০০৪‏ له 


7 0 পে ৮৫ کے‎ ۳ 7 
DW) ০০০ فلك‎ DA ৬৪১৪ 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 

من قالها শু ৩‏ فقّذ 5 شکر 
وه وَمَنْ WE‏ حِیْنَ يُمْسِيْ فقذ এঠা‏ 
কেউ সকালে এ দোয়া পড়লে সে যেন‏ 


ফেলল। সন্ধ্যায় পড়লে যেন সারা 
রাতের শুকরিয়া আদায় করে ফেলল। 


সুনানে আবু দাউদ : ৫০৭৫; নাসায়ী, 
আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ : ৭ 
দশ : (সকালে পড়বে) 


ابا علی فطرة 4953 وَعَلَى 
০4‏ الاخلاص. 9৮)‏ دين نیت 
১৪৯৮০‏ صلی الله عليه ৮৮9‏ 
এলি‏ ملة | إِبْرَاهِيمَ حنيفاً 
৩৮1৫) ০‏ من الْمُسْركِينَ. 
(সন্ধ্যায় পড়বে)‏ 


৬০) فطرة الاسلام‎ এত এল. 
دين نبیتا‎ 9৮) الاخلاص.‎ ০4 
محمد صلی الله عليه وسلم‎ 
پیت ِنْرَاهِيمَ خنیفاً‎ ils 9৮) 

১ ৩৮1০) (৯০০‏ 2 المُشركين. 


মুসনাদে আহমদ : ১৫৩৬০, ইবনুস 
সুন্নী : 8 


এগার : (সকালে পড়বে) 


| 


ol) se‏ المُلك 40 رب 
Lt‏ گے 2 fof‏ ہھ۔ 
EL Gl‏ إني أسألكَ خير 
ر রা‏ کہ ০‏ و ري ورم ا ر ۔ھ 
هد ا 2951 شنحه 9 تهب ০০‏ ونوره» 


ور ৩০৯‏ واغوذ ৬৬‏ من شر 


(সন্ধ্যায় পড়বে) 


এ‏ وآفسی 41 4 رب 
لعالمین. El‏ اي এলে‏ 2 
هذه ০২7১ ৫০৪ Ll‏ 
০1০১) EEF ০০9‏ وآغوذ 
بل من 2 مَا فيها 29 ما bls‏ 

সুনানে আবু দাউদ : ৫০৮৪ 


বার : (সকালে পড়বে) 


১২৪০9 এ الل لله‎ ৰম্য (৫5 2 
৩১০৪ এ 55০ এ] সু! 4 7 


ع 
2 


٥ 


DL 2‏ ۳ الِحَمْد 25 على 
شَيْءٍ 5৮১৬‏ رب HE ৩৫৭‏ 
ما في هذا a‏ 7 ما ০৪০‏ 
১৪৮‏ بك من شر 7 ما في هذا 232 


০০৬4 ১৯5‏ رب ১‏ بل من 


Sl S45 1০৫0‏ رب ১৮ ৩‏ بك 


(সন্ধ্যায় পড়বে) 
32019 এ لله‎ ۳ ৬০৪ ৰল 
لا شريك‎ ১০৮৪ لا 41 إلا الله‎ এ 


2 


০ 


৬/৫&)। এ ঠে‏ وَلَهُ الْحَمْدُ hj‏ على 
کل شَيْءٍ قدیل وب 2৯ আলি‏ 
ما في ১০৯‏ 2201 وَخَيْرَ ما ০৯০৬৫‏ 
৩) ১৪৮‏ من شر ما في ১৭৪‏ 


৯9 8‏ ما lag‏ رب أعو 
الليلة وش 


খৰ 


৮১০‏ الله الذي لا يضر مَعَ اسمه 
2৬৪‏ فی الاض ولا في ৮৮০‏ 
283 السْمیع العلیم. 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু‏ 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন,‏ 
من قالها 656 1১1 ৪১৪ ৮1 1১1‏ 
কেউ সকালে তিন বার এবং সন্ধ্যায়‏ 
তিন বার এ দোয়া পড়লে কোনও‏ 


কিছুই তার ক্ষতি করতে পারবে না। 
সুনানে আবু দাউদ : ৫০৮৮; জামে 


তিরমিযী : ৩৩৮৮; মুসনাদে আহমদ 
: ৪৪৬ 


চৌদ্দ : (তিনবার) 
৫১ 9০১৬ بالله ری‎ ৬৮৪ 


চি 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 


GE ১৩০ ৮ ৩ مَنْ قالها ثانا‎ 
25৫) علی الله أَنْ‎ ৬৮ ৩৩ ৬৮৪ 

الْقَيامة. 
কেউ সকালে তিন বার এবং সন্ধ্যায়‏ 
তিন বার এ দোয়া পড়লে কেয়ামতের‏ 
দিন আল্লাহ তাআলা তাকে অবশ্যই‏ 
সন্তুষ্ট করবেন। মুসনাদে আহমদ :‏ 


১৮৯৬৭; সুনানে আবু দাউদ : ১৫৩১; 
জামে তির মিযী : ৩৩০৯ 


পনের : (তিনবার) 


০১৬ 0 ৬৭ عافبي في‎ 84) 
৬৯৬ Hl في سَنْعي.‎ 
৬] AlN SY এ! এ ০৬১০ 
১০? All بك من الکفر‎ ১৯ ৰ 
بت من عذاب الب لا )4 الا‎ 


A 
4 


০ 


সস ₹১ \ ۷ 


9 


সুনানে আবু দাউদ : ৫০৯২; মুসনাদে 
আহমদ : ২০৪০৩: নাসায়ী, আমালুল 
ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ : ২২ 

ষোল : (সকালে তিনবার) 


سُبْحَانَ الله 5০৫ ১১৯৮৭)‏ خلقه 

১425 4৯৪ وزنة‎ দেশ ০০৪ 

সহীহ মুসলিম : ২৭২৬ 

সতের : (সন্ধ্যায় তিনবার) 

০০০৫ ৯৮‏ الله DEE‏ من شَرٌ 
ও‏ خلق. 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 


: مَنْ قال جِيْنَ يُمْسِيْ ثلاث مَزَاتِ‎ 
الله 5540 من شَرّ ما‎ SUS ১ 
কেউ সন্ধ্যায় তিন বার এ দোয়াটি 
পড়লে ওই রাতে কোনো কিছুর বিষ 
তার কোনও ক্ষতি করবে না। মুসনাদে 


আহমদ : ৭৮৯৮ নাসায়ী, আমালুল 
ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ : ৫৯০ 


আঠার : (সকালে চারবার পড়বে) 


آزت ১০৬৫‏ ل شريك ১৬৭‏ 


15:59 عَبْدُكَ‎ iis 


(সন্ধ্যায় চারবার পড়বে) 


ا 


7 7۶ ۳ ۶ 
له إتن Sle EEA‏ 1458 
حملة عرش وملا KS‏ و جمیع 


০৪০‏ أَنَكَ ৷ শু‏ له الہ إلا 
!= وَحْدَكَ لا شريك 5 ৩‏ 


0055) ৩০৩৪ 15 


م قالها حين بصم بصبح 
22০ Dl‏ الله مِنَ الثار. 


و يمسي اربع 


کے ات 


কেউ এই দোয়াটি সকালে চারবার বা 
তাকে জাহান্নাম থেকে মুক্তি দেবেন। 
সুনানে আবু দাউদ : ৫০৭১ 
উনিশ : (সাতবার) 


حسی الله এ] ٩‏ الا ہُو عليه 
توعلت PI‏ رب العَرْش العظیم. 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ 5 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 


مَنْ قالها ও ও‏ وحیْنَ EE‏ سبع 
مَرَاتِ ১2৪‏ الله ৮: Al ৪০256‏ 
;55231 

কেউ সকালে সাত বার এবং সন্ধ্যায় 


সাত বার এ দোয়া পড়লে আল্লাহ তার 


দুনিয়া ও আখেরাতের সকল দুশ্চিন্তার 
জন্য যথেষ্ট হয়ে যাবেন। ইবনুস সুন্নী : 


৭১; সুনানে আবু দাউদ : ৫০৮ 


বিশ : (দশবার) 


0৮4 পণ لا‎ পে 1৮ দি ۔ )لد‎ লি 
১২৯০০ على نبینا‎ (৬০%) (পৰ اللهم‎ 
রে 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
৯১০৬৪ ৬ علي جن‎ এল من‎ 
القيامة.‎ ৬৬০ আস লেন 
কেউ সকালে দশবার এবং সন্ধ্যায় 
দশবার আমার ওপর দরুদ পাঠ 


সাফাআত পাবে। মাজমাউয 


যাওয়ায়েদে : ১০/১২০; 55 
তারগীব : ১/২৭৩ 


একুশ : (১০০বার) 
০০১৯৪ الله‎ ৩০০ 
সহীহ মুসলিম : ২৬৯২ 


বাইশ : (১০০বার বা ১০বার, 
অলসতা লাগলে মাত্র একবার) 


A 


মু! এ এ‏ الله ১৮৪‏ لا شريك لَه 
له এ ৬১৩০‏ الحَمْدُ وَهْوَ على کل 


Se ef ও UE ৩৪‏ مرو ق کانت له 
০০‏ عشر رقاب. ৩৪৪‏ لَه Be‏ حَسَنَة 


2 


his এ ৬৫9 22০ عَنْهُ ماله‎ ৬০১৫ 


یی 


A 
۰ 


গেদ حَتى‎ ৩১১ এ] من الشَيْطانٍ‎ 


کر نے 


৩৮0০6 দৈ Sb দঃ‏ جَاءَ به إلا 
কেউ দিনের বেলা একশ বার এ‏ 
সমপরিমাণ সওয়াব পাবে। তার নামে‏ 
একশটি সওয়াব লেখা হবে। একশটি‏ 
গোনাহ ক্ষমা করা হবে। সে দিন সন্ধ্যা‏ 
পর্যন্ত শয়তানের হাত থেকে নিরাপদ‏ 
থাকবে। (কেয়ামতের দিন) তার চেয়ে‏ 
উত্তম আমল নিয়ে আর কেউ আসবে‏ 
না। যদি না কেউ এ দোআটি তারচে‏ 
বেশি পড়ে। সহীহ বুখারী : ৩২৯৩;‏ 
সহী মুসলিম : ২৬৯১‏ 


তেইশ : (১০০ বার) 
4৩1 ৩ ۱ 7 الله‎ 522০1 


সহীহ বুখারী : ৬৩০৭; সহী মুসলিম : 
২৭০২ 


2K সূ 2F 2F 2F 


সহজ বারটি যিকির 
যা সব সময়ই পড়া যায় 
এক : 


০৬০০‏ الله 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
থা 8 أن يكيب کل‎ ১-৮ 2৯4 
ES: سائ من جلسانه‎ BUS ২ 
৮০ قال‎ ৮০০ Uf ০৮৮৫৫ 
02 ৩৪ عنه‎ ৬ 
তোমাদের কেউ কি প্রতিদিন এক 
হাজার নেকি অর্জন করতে পারবে? 
উপস্থিত একজন বললেন, প্রতিদিন 


এক হাজার নেকি কীভাবে অর্জন 
করবো? উত্তরে বললেন, যে ব্যক্তি 


کا لك 


(প্রতিদিন) ১০০ বার الله‎ ০৬: বলবে 
তার জন্য এক হাজার নেকি লেখা হবে 
অথবা তার এক হাজার গুনাহ ক্ষমা 
করা হবে। সহীহ মুসলিম : ২৬৯৮ 


দুই : 


৬:০০) 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 


Msi‏ لله تملا الْمِبْرَانَ. 


(সওয়াব দিয়ে) ভরে ফেলে। সহীহ 
মুসলিম : ২২৩ 


9৬1 ৩‏ : الْحَمْدُ لله Molly‏ الذگر: 

এ‏ ال খু!‏ الله 
٤۹‏ الْحَمْدُ সর্বোত্তম দোয়া হল এ‏ 
| لا )4 সর্বোত্তম যিকির হল 4 থু!‏ 
জামে তিরমিযী : ৩৩৮৩; সুনানে‏ 


ইবনে মাজাহ : ৩৮০০, মুসতাদরাকে 
হাকেম : ১/৫০৩ 


হা م‎ 


رد الببخر. 

কেউ দৈনিক ১০০ বার سُبْحَانَ الله‎ 

৪০? বললে তার সকল গুনাহ ক্ষমা 

করে দেয়া হবে যদিও তা সমুদ্রের 
EH ছি 


ফেনা পরিমাণ হয়। সহীহ বুখারী : 
৬৪০৫; সহীহ মুসলিম : ২৬৯ 
পাঁচ : 

১১৯৮৭) الله الْعَظِيم,‎ ০০০ 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
০২০০ قَالَ سُبْحَانَ الله العظیم‎ ৩ 
কেউ একবার ৮ الله‎ ০০০ 
وبحمده‎ বললে (এর বিনিময়ে) 
জান্নাতে তার জন্য একটি খেজুর গাছ 


রোপন করা হয়। জামে তিরমিযী : 


৩৪৬৪; মুসতাদরাকে হাকেম 
১/৫০১ 


ছয় : 
الله‎ ০৬০০ তেণঞপল) الله‎ ৩৬ 


2 2 ) 
م۰۰‎ 
A 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 

১৬% od এল 9৩৬৯ ১৮৭৮‏ في 
المیژان. خبیبتان إلى الرَخمن: ৩৮০‏ الله 


وَبِحَمَدِه ০৬০০‏ الله العظیم. 


এমন দুটি বাক্য আছে, যা বলতে 
সহজ তবে মীযানের পাল্লায় ভারী এবং 
করুণাময় আল্লাহর নিকট অতি প্রিয়। 
তা হচ্ছে, ১৮৮৬ الله وبحنده‎ ৩৮৮: 
৮:25 الله‎ সহীহ বুখারী : ৬৪০৪; সহী 
মুসলিম : ২৬৯৪ 


সাত :‏ 
০০০‏ الله وَالِحَمْد لله وَل 1 
মা‏ الله 2019 أكبر. 


J 


ত شی‎ 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 

لأنْ ول : dl ৩৮৮১৬‏ وَالحَمد لله وله 
এ!‏ ال الله ৬ FST ১)‏ ال & 
আমার কাছে সারা দুনিয়া অপেক্ষা এ‏ 
বাক্যগুলো বলা অধিক পছন্দনীয়। সহী‏ 
মুসলিম : ২৬৯৫‏ 

আট : 


এ! ولا‎ cal اللہ وَالْحَمْدُ‎ ০৬০৮ 
ول‎ ০৮ এ 09 الا الله‎ 
408 মি! 558 
মুসনাদে আহমদ : ৫১৩; মাজমাউয 

যাওয়ায়িদ : ১/২৯৭ 


নয়: 

AL ولا قُوَةَ الا‎ ০১ 9 
ফযিলত : হযরত আব্দুল্লাহ বিন 
কায়েস রাযি. বলেন, একদিন 


রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম আমাকে বললেন, 


ألا ভি‏ عَلَى کنر مِن كُنُوز الجَة؛ ৩1‏ 
: بلی یا رسول الله قال : ০১ ٩‏ وله 
8 الا بالله. 

আমি কি তোমাকে জান্নাতের এক 
রত্মভাণ্তার সম্পর্কে অবহিত করব? 


রসূল! তিনি বললেন, তুমি বল, 


40৬ حول 9 لا‎ এ 
সহীহ বুখারী : ৪২০৬; সহীহ মুসলিম 
* ২৭০৪ 

وو 


দশ: 
5] لا شريك‎ ১০৬৪ الا الله‎ 81 এ 


مَنْ ৪‏ فی ৪৩ oH‏ مَرَةِ EIS‏ له JE‏ 
رقاب وکن Aj ৩৫‏ مائة حَسَنة؛ 


০৬ يُمْسِيَء وَلَم‎ SF ৩৪১4 ০৬০ 
عمل‎ ৩ مما جاء به الا‎ ৩০ ভৈ 
কেউ দিনের বেলা একশ বার এ 
সমপরিমাণ সওয়াব পাবে। তার নামে 
একশটি সওয়াব লেখা হবে। একশটি 
গোনাহ ক্ষমা করা হবে। সে দিন সন্ধ্যা 
পর্যন্ত শয়তানের হাত থেকে নিরাপদ 
থাকবে। (কেয়ামতের দিন) তার চেয়ে 
উত্তম আমল নিয়ে আর কেউ আসবে 
না। যদি না কেউ এ দোআটি তার চে 


বেশি পড়ে। সহীহ বুখারী : ৩২৯৩: 
সহীহ মুসলিম : ২৬৯১ 
এগার : 


۰ 
یں‎ A 
لن ہ7 ہے‎ 
ঠ ৮ 2 ৫৮2 >> ০ |প إس م‎ ৫ ৫ এ 
نبينا محمل‎ 2 


ফযিলত ف‎ রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 


71 ) 21 A ৫, 2 , 
صلی الله عَلَيْهِ بها‎ ১৬৩ ভাত So مَنْ‎ 


যে ব্যক্তি আমার ওপর একবার দুরুদ 
পড়বে আল্লাহ তাআলা তার ওপর 


EE‏ ذلك 


2 الله لعظیم Ai‏ 
و ال القَيومُ 5 إليه. 


সুনানে আবু দাউদ : ১৫১৭; জামে 
তিরমিযী : ৩৫৭৭; মুসতাদরাকে 
হাকেম : ১/৫১১ 


৬ 
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ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
من حفظها‎ 050 9935 (০ এ] 
sd 0০5 


আল্লাহ তাআলার নিরানব্বইটি নাম 
রয়েছে। যে ব্যক্তি ওই নামগুলোকে 
মুখহ করবে সে জান্নাতে যাবে। সহীহ 


বুখারী : ৬৪১০; সহী মুসলিম : 


২৬৭৭ 


জামে তিরমিষীতে নামগুলো এভাবে 
এসেছে, 


و الله اي لا এ!‏ إل هو SEF‏ 
23 الْمَلِكُ agi‏ السلا 
الفژین الفهیمن ঠা 5৮1‏ 
Bedi ১‏ الْبَارِئُ 2০০1‏ 
س ১৫৪।‏ الوَمَابُ 311 الْمَتَّاحُ 


ball শিপ‏ 1 الشكوز 
তি‏ الجلیل الكريمُ ৩৪%।‏ 
Ll‏ الْوَاسِعٌ الحَكيم الْوَدُودُ 
الوکیل spt‏ امین পা‏ الْحَمِيدُ 


الفمیث 1৮11 (৯1 ৬‏ 
১১এ। এ] lg এ‏ 
ach)‏ الم এনা‏ الاؤل 
الآخرُ li‏ البَاطِنْ الْوَالي 
الممَعَالي الْبَدُ التَوَابُ الم الْعَفُوٌ 
اروف ৬০৩‏ الْمُلْكِ ذو الجلال 
Lod 099‏ الجامغ القبي 


2901 ৷ Salt শো ৬৯৪) 
Sg ০1 الْهَادِي البَدِيعُ‎ 
لیڈ الو‎ 

জামে তিরমিযী : ৩৫০৭ 


2K সূ 2F 2F 2F 


যিকিরের ফযিলত 

আল্লাহ তাআলা বলেন, 

৬)১৫১৬‏ 285 12515 لی ول 
তোমরা আমাকে স্মরণ কর আমিও‏ 
তোমাদেরকে স্মরণ করব। তোমরা‏ 
আমার প্রতি কৃতজ্ঞ হও। অকৃতজ্ঞ‏ 
হয়ো না। সুরা বাকারা : ১৫২‏ 
আয়াত থেকে শিক্ষা‏ 
বান্দা যখনই আল্লাহর যিকির করে‏ 
সঙ্গে সঙ্গে আল্লাহ তাকে স্মরণ করেন।‏ 


বান্দার জন্য এর চেয়ে বড় সৌভাগের 
বিষয় আর কী হতে পারে? 

হানা 21550501526 الله‎ 220) 
যেসব নারী পুরুষ অধিক পরিমাণে 
তিনি ক্ষমা ও বিরাট পুরস্কার প্রস্তুত 
করে রেখেছেন। সুরা আহযাব : ৩৫ 
আয়াত থেকে শিক্ষা 

আল্লাহর পক্ষ থেকে ক্ষমা ও বিরাট 


পুরস্কার লাভের একটি উপায় হল 
অধিক পরিমাণে যিকির করা। 


Dy علی ما یقولون وَسَبٔخ بِحَمْدٍ‎ ১৮৩ 
الغژوب.‎ (৩) قبل طلوع الشمْس‎ 

তারা যা বলে আপনি তার ওপর ধৈর্য 
ধারণ করুন এবং সূর্যোদয়ের পূর্বে ও 


کے 


প্রশংসাসহ পবিত্ৰতা ও মহিমা ঘোষণা 


করুন। সুরা কাফ : ৩৯ 
يَسْتَغْفِرُونَ.‎ ১ ১০০০3 
(আল্লাহর প্রিয় বান্দাগণ) রাতের শেষ 


প্রহরে আল্লাহর কাছে ইস্তিগফার করে। 
সুরা যারিয়াত : ১৮ 


আয়াত থেকে শিক্ষা 


তাসবীহের বাক্যগুলো বেশি পড়া চাই 
এবং শেষ রাতে ইস্তিগফারের 
বাক্যগুলো বেশি পড়া 5 


৮৪৬‏ قاذکروا الله گما ৮৫০‏ ما لَه 
تکونوا OAS‏ 
এরপর যখন নিরাপদ হয়ে যাও তখন‏ 
আল্লাহর যিকির করো যেভাবে তিনি‏ 


তোমাদেরকে শিখিয়েছেন, যা তোমরা 
জানতে না। সুরা বাকারা : ২৩৯ 


واد کرو ما FEO‏ 


তোমরা আল্লাহর যিকির করো তিনি 
যেভাবে তোমাদেরকে দিকনির্দেশনা 
দিয়েছেন। সুরা বাকারা : ১৯৮ 
আয়াত থেকে শিক্ষা 

আল্লাহর যিকির আল্লাহ ও তাঁর রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের 
নির্দেশিত পদ্ধতিতেই করতে হবে। 
নিজেদের মনগড়া পদ্ধতিতে করলে 
হবে না। 

৩০০ এণ্ড ভ ৬৫ ১‏ وف 
৩১১‏ الجَهرٍ من ১০০3 354৮ ০)‏ 


আপনি আপনার রবকে স্মরণ করুন 
মনে মনে, অনুনয় বিনয় ও 


হবেন না। সুরা আরাফ : ২০৫ 


আয়াত থেকে শিক্ষা 

ভয় থাকবে এবং যিকির করা হবে 
মনে মনে অথবা অনুচ্চস্বরে। উচ্চস্বরে 
বা চিৎকার করে যিকির করা যাবে না। 
এটি যিকিরের শরীয়তসম্মত পদ্ধতি 
নয়। 


রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 

সাল্লাম বলেছেন, 

SL sd ৩৪‏ رب والّذي 9 5835 رب 
জা ৫৪‏ وَالْمَیّتِ . 

যে ব্যক্তি আল্লাহর যিকির করে আর 

যে করে না তাদের একজন যেন 

জীবিত আর অপরজন মৃত। সহী 

বুখারী, হাদিস : ৬৪০৭; সহী মুসলিম, 

হাদিস : ৭৭৯ 

হাদিস থেকে শিক্ষা 


মতো। বান্দা যতক্ষণ আল্লাহর যিকির 


করে ততক্ষণ যেন সে জীবিত আর 
যতক্ষণ যিকির থেকে গাফেল থাকে 
ততক্ষ ণ যেন মৃত। 
31 الله 21 5 رضي الله عنه‎ ১৮৮ عَنْ‎ 
الله 61 شرائع‎ ০৯০ يا‎ : ৫৬ 9 
(৮) ال : لا یرال لسائك‎ ৬ ও ৬০ 
ذکر الله.‎ ৬০ 
হযরত আব্দুল্লাহ বিন বুসর রাযি. বর্ণনা 
করেন, এক ব্যক্তি (রসূলুল্লাহ 


সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের 
কাছে এসে) আরয করল, হে আল্লাহর 


রাসূল! ইসলামের (নফল) হুকুম- 
আহকাম তো অনেক। (তার মধ্য 
থেকে) আমাকে এমন একটি আমল 
বলে দিন যা আমি শক্তভাবে আঁকড়ে 
ধরে রাখবো। রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, তোমরা 
জিহবা যেন সারাক্ষণ আল্লাহর 4+ 
সজীব থাকে। জামে” তিরমিযী, হাদিস 
: ৩৩৭৫ 

রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 


এ ৬০৬ ৬6 اتا عند‎ : এড الله‎ 552 
ذگرنی.‎ 1১1 ০ HF 


আল্লাহ তা আলা‘'বলেন : আমার বান্দা 
আমার ব্যাপারে যেরূপ ধারণা করে 
আমি তার সাথে তদ্রুপ আচরণ করি। 
যখনই সে আমাকে স্মরণ করে আমি 
তার সঙ্গে থাকি। সহী বুখারী, হাদিস : 
৬৪০৭; সহী মুসলিম, হাদিস : ৭৭৯ 
হাদিস থেকে শিক্ষা 

সব সময় মুখে কোনো না কোনো 
যিকির করতে থাকা বিরাট মর্যাদা পূর্ণ 
একটি আমল। এর মাধ্যমে বান্দা 
আল্লাহ তাআলার বিশেষ সানিধ্য লাভ 
করে। 


বলেন, 

. 95481 86401 25141} 
যে সব নারী পুরুষ অধিক পরিমাণে 
আল্লাহর যিকির করে।- সূরা আহযাব : 
৩৫ 
অধিক পরিমাণে যিকির করে' বলে 
সকালে, সন্ধ্যা, যখন ঘুমোতে যায, 
যখন ঘুম থেকে জাগ্রত হয়, যখন ঘর 
থেকে বের হয এবং যখন ঘরে ফিরে 


চাদর 


আসে সর্বাবস্থায় আল্লাহর যিকির 1۱ 
আল আযকার-নববী : ১০ 
ফেরেশতারা যখন আপনার নাম 
যিকিরকারীদের মধ্যে লিপিবদ্ধ করেন 
তখন আপনি যদি তাদের কলমের 
আওয়াজ শুনতে পেতেন তাহলে 
কারণে মারাই যেতেন। 

তিনি আরও বলেন, রাস্তা ঘাটে, ঘরে, 
সফরে, মাঠে মযদানে তথা সৰ্বত্ৰ 


দানকারীর সংখ্যা বৃদ্ধি পাবে। কারণ, 
(যেখানে যেখানে যিকির করা হয়েছে 
ওসব) মাঠ-ঘাট, বাড়ি-ঘর, পাহাড়- 
পর্বত ও জমি সবই কেয়ামতের দিন 
যিকিরকারীর পক্ষে সাক্ষ্য দিবে। আল 
ওয়াবিলুস সাইয়িব : ৮১ 

শাইখ আব্দুল আজীজ তারিফী 
প্ৰসিদ্ধি (যা আপনার জন্য উপকারী 
হবে) তা ওটাই যা আসমানে হয। আর 
এর অন্যতম উপায় হল, অধিক 
পরিমাণে আল্লাহর যিকির করা৷ 
হাদিসে কুদসিতে আল্লাহ তাআলা 


کے 


বলেন, বান্দা আমাকে মনে মনে স্মরণ 
করলে আমিও তাকে মনে মনে স্মরণ 
করি। সে কোনো মজলিসে স্মরণ 
করলে তার মজলিস অপেক্ষা উত্তম 
মজলিসে আমি তাকে স্মরণ করি। 


হে আল্লাহ! আমাদের সবাইকে 
আপনার অধিক পরিমাণে যিকিরকারী 
বান্দাদের মধ্যে শামিল করে ۹۱ 
আমীন 


2K সূ 2F 2F 2F 


